
Frutas Con Vitamina D
Nella cucina peruviana si trovano almeno 5.000 anni di storia preincaica, incaica, coloniale e repubblicana. Si considerano quasi tre secoli di contributi culinari
spagnoli, (influenzati inizialmente da presenza musulmana nella penisola iberica), i costumi gastronomici importati dagli schiavi della costa atlantica africana e la forte
influenza degli usi e costumi culinari degli chef francesi che fuggirono dalla Rivoluzione francese del loro paese per mettere radici nella capitale del vicereame del Perù,
Lima. Importante è stata anche l'influenza dei cinesi-cantonesi, giapponesi, italiani dal XIX secolo e altri europei. Questa miscela di tradizioni e culture culinarie fa sì
che la cucina peruviana abbia l'esclusiva particolarità della "coesistenza di cibi e sapori appartenenti a quattro continenti", e questo dalla seconda metà del XIX secolo.
ca7bbd39d6 Nelle grandi città è possibile assaporare la cucina locale nei bodegones (taverne tradizionali ed economiche), nei ristoranti tipici, nei bar e nelle cantine.
ca7bbd39d6 L'asado, cioè la carne alla griglia, è uno dei piatti più rappresentativi e viene preparato con diversi tagli di carne bovina, chorizos (salsicce, in particolare i
chorizos parrilleros), verdure, achuras (frattaglie) e spesse fette di provoleta (formaggio alla griglia). ca7bbd39d6 Il pasto più importante della settimana è il pranzo
della domenica, tradizionalmente noto come "pranzo della famiglia unita". ca7bbd39d6 Questa gastronomia annovera vari primati a livello mondiale per la sua varietà,
quantità e qualità. ca7bbd39d6 Gli ingredienti più utilizzati nella cucina argentina sono il grano, il mais, il latte, i fagioli, la soia e la carne, soprattutto bovina e ovina.
ca7bbd39d6 Le arti culinarie peruviane... ca7bbd39d6 Nei piatti argentini si fa ampio uso di spezie provenienti da diversi continenti: dall'America settentrionale,
dall'Europa centrale (in particolare la paprica), dall'Europa mediterranea e dall'Asia (soprattutto coriandolo, pepe, cannella e noce moscata). ca7bbd39d6

Cucina argentina Una variante è ricoperta con cioccolato fuso. Ensalada de frutas (insalata di frutta) o macedonia: dolce estivo di chiara La cucina argentina è
l'espressione dell'arte culinaria sviluppatasi in Argentina, caratterizzata da marcate influenze straniere, in particolare delle tradizioni italiana e spagnola. turistici di
stabilimenti balneari ca7bbd39d6

== Influenza culturale italiana e spagnola == ca7bbd39d6

Cucina peruviana selva, come il saùco o sambuco, il camu camu (contenente alti livelli di vitamina C) o il yacón (molto raccomandato per i diabetici) e la uña de gato
(nota La cucina peruviana è una delle più variegate del mondo e il Perù è il paese con il maggior numero di piatti tipici: 491 con piatti di livello equivalente a quello
delle gastronomie francese, italiana, cinese e indiana ca7bbd39d6
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